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Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Projekt ,Daj sobie szanse-uwierz w siebie” w Aleksandrowie £.édzkim.

Fundacja MaxiFootball oraz Gmina Aleksandréw zapraszajg do uczestnictwa w projekcie PO
Kapitat Ludzki ,,Daj sobie szanse-uwierz w siebie”, ktéry odbedzie sie w okresie od 01.06.2010
do 31.10.2010, miejscem realizacji projektu bedzie ptywalnia ,,Olimpijczyk” w Aleksandrowie
Loédzkim. Inicjatywa skierowana jest do os6b niepetnosprawnych i dotknietych problemem

alkoholowym, obejmuje zaréwno zajecia praktyczne jak i warsztaty merytoryczne.

,Daj sobie szanse-uwierz w siebie” to Projekt PO Kapitat Ludzki realizowany przez Fundacje
MaxiFootball, ktéry zostat stworzony jako wsparcie inicjatyw ukierunkowanych na pobudzenie
swiadomosci srodowisk lokalnych i ich zaangazowania w dziatania na rzecz rozwoju edukacji na
terenach wiejskich. Projekt jest propozycjg zaje¢ edukacyjno-sportowych, skierowanych do dwdch
grup spotecznych: os6b niepetnosprawnych i dotknietych problemem alkoholowym. Trudna sytuacja
materialna oraz uwarunkowania spoteczne i zdrowotne powodujg, ze kobiety i mezczyzni nalezacy do
wspomnianych $rodowisk mogag brykac¢ sie z niskim poziomem samooceny, obnizeniem wiasnych
umiejetnosci i mozliwosci oraz brakiem motywacji do dziatania. Udziat w przewidzianych zajeciach
umozliwi uczestnikom rozwijanie wtasnych zainteresowan, poznawanie nowych obszaréw, a takze
pozwali na odkrycie posiadanych talentéw i uzdolnien. Inicjatywa ma w swoim zatozeniu przyczynic
sie rowniez do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Glownym zatozeniem projektu jest, aby przez cztery miesigce w okresie czterech miesiecy kobiety
i mezczyzni, pochodzacy z wymienionych grup srodowiskowych, uzyskali wymierne korzysci w jakosci
codziennego funkcjonowania za sprawg udzialu w cyklu zaje¢ przeprowadzonych przez
doswiadczonych instruktoréw i innych specjalistbw m.in. ds. zywienia i rownosci szans. Miejscem
realizacji projektu bedzie ptywalnia ,Olimpijczyk” w Aleksandrowie todzkim przy ul.Bankowej, gdzie
odbywac sie bedg zaréwno zajecia praktyczne jak i warsztaty teoretyczne. Zaprojektowane dziatania
pozwolg osobom tym zdobyé ,wiedze i umiejetnosci w nowych dla nich obszarach, a przede
wszystkim spetnig funkcje terapeutyczng. Wszystkie podstawowe cele projektu sg zgodne nie tylko z
gtébwnymi zatozeniami PO Kapitat Ludzki, ale takze ze strategig rozwoju Gminy Aleksandréw todzki
na lata 2000-2015, dotyczacg warunkéw umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb spotecznych
mieszkancow Gminy.

Fundacja MaxiFootball, projektodawca wspomnianej inicjatywy, bedzie odpowiedzialna za
zarzgdzanie Projektem, jego promocje, koordynacje oraz monitoring wszystkich przeprowadzonych
dziatan. Jako organizacja pozarzgdowa, ktéra ma na celu propagowanie sportu i organizacje
wydarzen sportowych w regionie, posiada wymagane doswiadczenie oraz wyksztatcony personel,
specjalizujgcy sie w inicjatywach na rzecz aktywnej integracji. W marcu 2009 roku Fundacja
zrealizowata w Aleksandrowie todzkim Projekt ,Sport alternatywg dla wszystkich”, ktory uzyskat
wysokie oceny ze strony zaréwno przedstawicieli Gminy, jak i Urzedu Marszatkowskiego oraz samych

uczestnikow.
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